Land & Leute

VEGETARISCH

Vegi-Treff Salzkammergut:
Rezepte fiir ein Leben ohne Fleisch

GMUNDEN. ,,Gutes Essen hat
fiir uns nichts mit Fleisch zu
tun®, sind sich Erich Lankmaier
und Ursula Mayer einig. Darum
haben der Scharnsteiner und
die Ohlsdorferin gemeinsam
mit Freunden den ,,Vegi-Treff
Salzkammergut® ins Leben ge-
rufen. i

Von Fenchelrohkost und Kraut-
strudel bis zu Nusschips und Ap-
felmustiramisu reicht die Palette
der Rezepte auf der Vegi-Treff-
Homepage, die vor wenigen Mo-
naten ans Netz gegangen ist. ,,Uns
ist vor allem der Erfahrungsaus-
tausch wichtig, aber auch die ge-
meinsame Freizeitgestaltung®,
erzihlt Erich Lankmaier.

Monatliche Treffen - offen
fiir alle

Monatlich werden daher gemein-
same Aktivititen organisiert
- vom Picknick bei der Ruine
Scharnstein iiber Kochabende
bis hin zu verschiedensten Aus-
fliigen. ,.Je nach Aktivitit kom-
men zehn bis 20 Leute - Ménner

Gemeinsames Kochen und GenieBen beim Vegi-Treff Salzkammergut

Zutaten (fiir zwei Personen):

eine mittelgroBe Zucchini

150g Feta Kdse

ein paar Oliven, Salz, Pfeffer, weitere
Gewiirze nach Belieben

Ol zum Braten

Zubereitung:

Ol in Pfanne erhitzen

Zucchini in (ca. 5 mm dicke) Scheiben
schneiden, in die Pfanne schichten
und wiirzen

Feta in Streifen schneiden und {iber
Zucchini geben, nochmals wiirzen
Oliven dariiber geben

Bei 200 Grad HeiBluft ca. 20 Min.

und Frauen. In letzter Zeit sind
auch immer mehr junge Men-
schen dabei“, beobachtet Erich
Lankmaier. Diese seien offener
fiir ein vegetarisches Leben - aus
gesundheitlichen, hiufig aber
auch aus ethischen Griinden.
Wie Ursula Mayer: Thr Engage-
ment fiir den Tierschutz brachte
sie vor 25 Jahren dazu, dauerhaft
auf Fleisch zu verzichten. Damals
war ein Restaurantbesuch oft
eine Herausforderung, erinnert
sie sich: ,,Man wurde als Vegeta-

MUSIKVEREIN ROITHAM

Mitglieder geehrt

ROITHAM. Bei der Jahreshaupt-
versammlung im Gasthaus Fors-
tinger begriiite der Musikverein
Roitham mit der Saxophonistin
Anja Pichlmann ein neues Mit-

glied. Ehrungen gingen an Chris-

tian Neudorfer (Ehrenzeichen in
Gold), Andreas Weismann (Silber-
ne Verdienstmedaille) sowie Eva
Maria Vockner und Martha Rasch-
ke (Bronzene Verdienstmedaille).
Das Jugendorchester des Musik-
vereins unter Andreas Bergthaler
umrahmte die Versammlung.

V. |.: Andreas Weismann, Vizebgm.
Anton Schimpl, Eva Maria Vockner, Ob-
mann Ernst Neudorfer, Martha Raschke

goldbraun backen - fertig.
Beilagevorschlag: Kartoffeln

Frither wurde man als
Vegetarier im Gasthaus
angeschaut, als ob man von
einem anderen Planeten
kommen wiirde.

Als offene Gruppe ladt der Vegi-
Treff Salzkammergut alle Inter-
essierten zu seinen Aktivitdten
ein - auch Nichtvegetarier oder
Veganer: ,,Wir sind kein Verein.
Wer mochte, kann kommen - die
Termine stehen auf unserer Web-
site”, so Erich Lankmaier.

URSULA MAYER

rier angeschaut, als ob man von
einem anderen Planeten kommt.
Heute ist das eigentlich iiberhaupt
kein Problem mehr. Das hat sich
gliicklicherweise gewandelt.

www.vegi-treff.jimdo.com

SRR

Schlagkraftig Bei der Schiiler-Volleyball-Landesmeisterschaft in Enns
erreichte das Team der Bad Ischler Tourismusschulen in der Klasse Oberstufe
den ausgezeichneten zweiten Rang. Nach kampfbetonten Vorrundenspielen
zogen die Ischler als Gruppensieger ins Halbfinale ein, in dem sie das starke
Team der HTL Neufelden bezwangen. Erst im Finale musste man sich der
Tourismusschule Bad Leonfelden geschlagen geben. Der Vizelandesmeister-
titel bedeutet dennoch das beste Ergebnis in der Schulgeschichte.
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Heimkonzert Tex Robinson ist
am Freitag, 1. Mérz, um 20 Uhr
im Landhotel Griinberg zu horen.
Tickets: 12 Euro; Reservierung
unter: 07612/77 700.

RM 04A035901K | Auflage Gmunden 46.400 Stk. | Gesamt 800.300 Stk.

RegioTram kommt
GMUNDEN. Aus Straflenbahn
und Traunseebahn wird eine
gemeinsame Linie. >> Seite 15

Badminton-Silber
OHLSDORF. Maria Frohlich
errang Staatsmeisterschafts-
Medaille. >> Seite 37

 ‘Gitarrenbau-Workshop Wer
sich selbst eine einfache E-Gitarre
bauen will, kann am Samstag, '
23. Februar, von 10 bis 17 Uhr,
ins Otelo Gmunden (Klosterplatz ; i :
2) kommen. Fritz Feichtinger zeigt W e
Interessierten ab zehn Jahren,
wie es geht. Der Unkostenbeitrag

ENTH[DLZER flir das Material betrdgt 15 Euro. i\:@:l’g&‘k‘g;sggg

Anmeldung erforderlich unter
i FERTIGGARAGEN-SYSTEME - CARPORTS
FENSTER+TUREN

— = 1 juksgmunden@gmail.com.
www.entholzer.at ‘ e www.schnauer.at

DAS ALL-INCLUSIVE-FENSTER
DIREKT VOM HERSTELLER!

Zertifizierte osterreichische Qual




